MAriNa Actividades Dirigidas

clases para mayores de 14 afios

SEASES Guided Activities

SPA &' WELLNESS lessons for over 14 years old

MAYO

Del 29 de Mayo al 4 de junio From 29th May to 4th june

sala 1 clases colectivas - group lessons

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

. GAP COMBAT BALANCE
09:30 (Anja) (Anja) (Anja)
. BALANCE GAP
10:30 {Anja) (Fran)
CARDIO
18:30 EXPRESS-ELENA
{Elena)
. GAP COMBAT
19:00 {Elena) {Anja)
FITBALL TONO-
20:00 Elena

{Elena)

Sala 2 Ciclo indoor

09:10 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
0 (Virtual) (Virtual) {(Virtual) (Virtual) (Virtual)

10:00 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
5 {Virtual) {Virtual)

19:00 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
0 {Virtual) {Virtual) {Virtual) {Virtual) (Virtual)

20:15 HE MONITOR

ASK Tt CLASS AT

VIRTU

sala cross Cross Training

LA MARINA

T RESORT www.lamarinaresorts.com LeadingCampings
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